Lava bien tus manos y frchenfemenete.
Antes de preparar alimentos e ingerirlos,
después de sonarte, toser o ir al bafo.
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Al estornudar o toser usa un panuelo o
. el pliegue interior del codo
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Evita el contacto de tus manos
V ag § con ojos, nariz y boca.
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Consume alimentos ricos en Vitaminas
A,By C. También verduras verdes que
contienen propiedades antivirales
para ayudar a mantenerte sano.
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Ventila los ambientes mas
concurridos de tu hogar.
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